PZHGP OKREG CZESTOCHOW A

PLAN LOTOW OKREGOWYCH NA SEZON 2022

1. 30-04-2022  KAT.
2.08-05-2022  KAT.
3.15-05-2022  KAT.
4.22-05-2022  KAT.
5.29-05-2022  KAT. GMP 500 KM GARDELEGEN ™= (DE)
6.05-06-2022  KAT. GMP 500 KM GARDELEGEN ™= (DE)
7.12-06-2022  KAT.
8.19-06-2022  KAT. GMP 700 KM LOHNE ™= (DE)
9.26-06-2022  KAT.

10. 03-07-2022 KAT. GMP 1000 KM/500 KM  BRUKSELA/GARDELEGEN 1 L.
(BE/DE)

11.10-07-2022  KAT.

12.17-07-2022  KAT. 700 KM LOHNE ™= (DF)
13. 24-07-2022  KAT. 500 KM GARDELEGEN ™= (DE)
14. 31-07-2022  KAT. 855 KM DRACHTEN == (NL)

® GMP - Plan lotéw gotebi do mistrzostwa GMP moze zawiera¢ maksymalnie 7 lotéw ( 3 loty od
285 do 475 km, 3 loty od 475 do 700 km, 1 lot powyzej 700 km ) . Loty nalezy zaplanowacd i
odbyc¢ wylacznie w weekendy w terminie od 28 maja 2022 roku do 31 lipca 2022 roku.

® KATEGORIE - Plan lotéw gotebi dorostych do Mistrzostwa Polski w Kategoriach powinien
zawierac loty zaplanowane w weekendy od 30 kwietnia 2022 roku do 31 lipca 2022 roku.

KATEGORIA SUPER MARATON - Plan lotow do Mistrzostwa Polski Super Maraton moze zawierac
maksymalnie 3 loty ( jedenlot powyzej 700 km, jeden lot powyzej 855 km, jeden lot powyzej 1000
km ).Jeden z trzech lotow zgtoszonych w planie lotéw do Mistrzostwa Polski Super Maraton
musibyc¢ obowiqzkowo Lotem Narodowym organizowanym przez ZG PZHGP. Loty nalezy
zaplanowaé i odbyc¢ wytqcznie w weekendy w okresie od 18 czerwca 2022 roku do 31 lipca 2022
roku. Daty lotéw do kategorii Super Maraton Okregu Czestochowa :

1. 19-06-2022 Lohne 700+
2. 03-07-2022 Bruksela (Narodowy)
3. 31-07-2022 Drachten 855+



LOTY OKREGOWE 500+

START Z TYCH LOTOW ODBEDZIE SIE Z MIEJSCOWOSCI
GARDELEGEN WSPOLNY DLA CALEGO OKREGU, Z LOTOW
TYCH ZOSTANA SPORZADZONE DWIE LISY KONKURSOWE
Z PODZIALEM NA STREFY, TJ:
STREFA I - KALETY-LUBLINIEC, LISOWICE, DOBRODZIEN, WIELUN
STREFA I - CZESTOCHOWA, CZESTOCHOWA POENOC,

CZESTOCHOWA WSCHOD, KEOBUCK, WIELUN WSCHOD.

LOTY OKREGOWE 700+ :

START Z TYCH LOTOW ODBEDZIE SIE Z MIEJSCOWOSCI
LOHNE WSPOLNY DLA CALEEGO OKREGU, Z LOTOW TYCH
ZOSTANA SPORZADZONE DWIE LISTY KONKURSOWE
Z PODZIALEM NA STREFY, TJ:
STREFA I - KALETY-LUBLINIEC, LISOWICE, DOBRODZIEN.
STREFA II - CZESTOCHOWA, CZESTOCHOWA POLNOC,

CZESTOCHOWA WSCHOD, KEOBUCK, WIELUN,

WIELUN WSCHOD, KONOPISKA.







